Menus Automne Portage .
g Sorest”
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
P P
Salade de penne Taboulé oriental
Salade de haricots #3 ala Romzma 3| 'S . 'S i . . Ananc A | (boulgour BIO, tomates fraiches, 'S 'S
; - = n Lentilles Ei 1 | Noix de jambon fumé et Carottes rapées “1 | I | concombre frais, poivrons, oignons | IF Asperges n
verts et son demi ceuf (Penne BIO, jambon blanc Label Rouge, L . N P frais, vinaigrette maison, jus de citron N P
dur Bd courgette, tomates fraiches, vinaigrette, vinaigrette son beurre frais a la vinaigrette frais, menthe, huile d'olive, amandes a la vinaigrette
g olives noire, emmental, basilic, curcuma, effilées, persil plat frais, curcuma,
poivre) paprika, poivre, sel)
o2 4 . 2
Sauté de veau a la ﬁ Quiche Lorraine maison ﬁ Saucisse ﬁ Gigot d'agneau froid ﬁ Dos de cabillaud sauce ﬁ Cuisse de canette ﬁ Roti de veau ﬁ
catalane de Toulouse et Juste roti Noilly sauce cassis sauce normande
son confit d'oignons Dosette de moutarde
] . . . . Poélée de légumes .
Pates coquillettes et | a | S@ladevertedilede | , | Puréedusoleilau | o Subric #3 P Rizpiaf T | & frais a Pates fusillis | a
emmental rapé 71 | A France n Iégumes frais M| de pommes de terre | P - n (Brocolis, haricots verts, N etemmentalrape | I
dosette de vinaigrette (Carottes et poivrons) . "
champignons, poivrons)
Cantal @é@‘ Fromage de chevre Reblochon @ Coulommiers Camembert &1 Emmental Frangais Munster AOP
R Pruneaux d'Agen AOP .
Douceur chocolat Péche 2la canr?elle P Semoule Fi au lait ﬁ lle flottante Baba au rhum Banane |z~
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Velouté Dubarr S Potage crécy aux . . .
. o y 4. | Potage au persil frais de| & | Potage provencal aux |4 9 Y 4. | Velouté de tomate au |4 | Mouliné de légumes | &
Velouté de butternut | |y | au choux-fleursetala || \ n > . W | carottes et poireaux | [y " . n . n
i creme 73 I'lle de France légumes frais frais 1 basilic frais frais
. . o - . . . . Creme dessert
Riz F1 au lait N | Fromage blanc nature Kiwi #2 Petits suisse nature Compote de fraise Yaourt velouté nature
" i au caramel
En raison de problemes d'approvisionnement, de perturbations climatiques ou d'autres incidents de derniére minute,
nous pourrions étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.
Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes e el ME:Z?” St S n Les plats régionaux sont signalés par *

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, volailles) sont frangaises a I'
qui peut étre parfois d'origine UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3]
(an?,!?ie; lg,i Ef;‘{‘ﬁg‘rgng’ ﬁ Salade coleslaw ﬁ Terrine de canard a Courgettes rapées au Salade de riz & ﬁ Marinade du soleil aux ﬁ _ Carottes
fumé, huile de colza, oignons frais, l'orange et cornichon basilic 4 lindienne Fi légumes frais a la marocaine
sel, persil plat frais, poivre)
© on i
LI ] ] ] ” ] ]
, Croque-Monsieur au Axoa de veau Rosbif froid de viande PLAT2EN 1 Fondant de porc au
Beeuf bourguignon jambon Frangaise caramel et a la creme Couscous royal
(vbh sauce béarnaise * a d'ail
(vbf) Dos de colin sauce a | M
I'anis
sur son fenouil frais
braisé et ses pommes .
4 | Saladevertedllede | a o Pates fusillis T | & de terre Ratatouille - -
Polenta au beurre frais | I France n Riz basmati #1 | A . n L méditerranéenne aux | A Semoule FEi n
p o et emmental rapé . .
osette de vinaigrette légumes du soleil
Carré de I'Est St Nectaire AOP Comté AOP (@ Brie Saint Paulin Tomme dIeGsPPéé?\nees Montboissier
' @
. . . . i . a3} U
Raisin Poire au sirop léger Clafou.tls Nectarine Pomme SemOL_JIe : ﬁ Flan patissier
aux cerises au lait
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Créme de haricots ala | & . . o Velouté D“ba”¥ 4. | Potage au persil frais |4 | Potage provencgal aux |4 Potage crecy aux A | Velouté de tomate au |4
1 | Velouté de potimarron |/y | au choux-fleursetala | f n > - N | carottes et poireaux | I - . n
Russe . de I'lle de France Iégumes frais - basilic frais
3] creme Fd frais FA
Banane |~ Créme dessert a la Faisselle Créme dessert au Yaourt nature Kiwi #2

Fromage blanc nature

vanille

chocolat

En raison de problémes d'approvisionnement, de perturbations climatiqu
modifier le menu. Merci de nous excus:

nous pourrions étre amenés a

es ou

d'autres incidents de derniére minute,
er par avance pour la géne occasionnée.

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de barquettes

Les produits "Maison" sont signalés
par

a
n

Les plats régionaux sont signalés par *

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, volailles) sont fr
qui peut étre parfois d'origine UE.

I ion de I'ag

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




