Mzenus des Grands
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LUNDI | MARDI MERCREDI | JEUDI | VENDREDI |
Déjeuner
Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.

Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

h

a8

Potage de potimarron

B

Tomates, concombre, courgettes, ail,

Salade de pates Py
et haricots verts
a la vinaigrette

T 23

ou

Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons
frais, poireaux* frais, fécule de pomme de
terre, ail frais, thym

Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons
frais, farine de blé, huile d'olive, paprika, ail
frais

Filet de poulet roti au jus

72

Ratatouille et semoule

Tomates fraiches, courgettes*, aubergines,
oignons frais, poivrons rouges, poivrons verts,

ﬁ Tomates a la provengale

et pates m coquillettes

riz m pilaf

Blettes, lait, farine de blé, beurre
Riz BIO, oignons frais, huile de colza

Blettes a la béchamel et R

Pommes de terre fraiches BIO, poisson
mouliné, huile d'olive

oianons, huile d'olive
Jambon blanc Glgot_d agneau roti Sauté de t_)oeuf .ﬂ- Parmentier de poisson .ﬁ. R6ti de dinde
au jus de thym au paprika sauce tomate

 #3

Carottes* fraiches, tomates fraiches, oignons
frais, farine de blé, huile de colza, ail frais,
sucre

Jardiniere de légumes
et blé PRy pilaf

Carottes, haricots verts, petits pois, navets

huile d'olive, olives noires dénoyautées,

Fromage de chévre

Camembert EB

Petit Suisse nature ;]

Cantal

Emmental Francais

Purée de pomme poire

Sans sucre ajouté

i}

& Compote
de pomme pruneaux

Sans sucre ajouté

(20% MG )
43|

Purée de pomme coing

Sans sucre ajouté

‘
-

Gotter

Yaourt velouté nature

Petit Suisse nature \m

(20% MG ) Sl it

Fromage frais
(Saint Moret)

Fromage blanc nature

(20% MG)

Yaourt nature m

Petits beurre

Pain et

Pain

Madeleine

Pain
et confiture d'abricots

Ananas au sirop léger

Purée de pomme

Sans sucre ajouté

Viandes, poissons, ceufs - Féculents -

Code couleur des menus

- Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré -

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filiéres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.
Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.
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Menus des Grands
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LUNDI

MARDI

| MERCREDI

| JEUDI

| VENDREDI

Déjeuner

Nos préparations maison sont identifiées par le dessin d'une maisonnette.
Toutes nos vinaigrettes (huile de colza, vinaigre de vin, sel) sont réalisées maison.

i

Potage Crécy m

Carottes, petits pois, navet, haricots verts,
flageolets

Salade de lentilles EB

a la vinaigrette

i

£

B

Salade de pommes de
terre ciboulette

Filet de poulet roti au jus

2 22

Jus de cuisson, oignons frais, carottes*
fraiches, ail frais, fécule de pomme de terre

beurre blanc

échalotes, vin blanc, beurre

Filet de merlu sauce

Jus de cuisson, farine de blé, creme,

Sauté de dinde
a la provencale

e 23

Jus de cuisson, carottes* fraiches, oignons
frais, olives noires dénoyautées, farine de blé,
huile de colza, ail frais, sucre

R

R6ti de veau
sauce creme

T #2

Jus de cuisson, oignons frais, carottes*
fraiches, farine de blé, créme, ail frais, beurre

Egrené de boeuf charolais
au jus

Jus de cuisson, oignons frais, carottes*
fraiches, ail frais, fécule de pomme de terre

Navets a la tomate
et polenta crémeuse

Polenta, emmental, beurre, creme, oignons
frais

Purée de brocolis

i}

et purée de pommes

Ratatouiille

etriz mpilaf

Tomates fraiches, courgettes, aubergines,
oignons frais, poivrons rouges, poivrons verts,
huile d'olive, olives noires dénoyautées,
basilic, sucre, ail frais
Riz BIO, oignons frais, huile de colza

i}

Haricots verts
et blé Ry pilaf

i}

Epinards
et pates m tricolores

Tomme des .z
s &
Pyrénées =¥

St Nectaire

Coulommiers

Fromage fondu

(Samos)

Pont I'Evéque

Compote de
pomme poire

Sans sucre ajouté

Purée de pomme banane

Sans sucre ajouté

Gotter
Fromage(zoto)hlssr)]c nature Yaourt velouté nature Yaourt aux fruits mixés EO‘;F&GS)U'SSG nature Eﬁ Yaourt nature EB
) . . Pain .
Pain et Sablé Pain et barre de chocolat . . Petit moelleux nature
et gelée de groseilles
Purée . . Purée
. Cocktail de fruits ﬁ_
de pomme abricot e ‘ au sirop léger de pommem rhubarbe
Sans sucre ajouté Sans liiluté

Viandes, poissons, ceufs - Féculents -

Code couleur des menus

- Légumes et fruits cuits - Produits laitiers - Complément sucré -

Les produits locaux sont identifiés par un astérisque*.

Pour son approvisionnement, la société Sorest privilégie les filiéres courtes qui lui permettent de répondre aux enjeux du développement durable.




